
KURSPLAN 2026 

 
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

  
 
 
 
 
 
 
 

 Gesunder Rücken 
mit Faszientraining 

10.30 – 11.45 

 

   Gesunder Rücken 
mit Faszientraining 

17.15 – 18.30 

   

     
     
     

 


